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Akupunktur

-
Grundlage:

Die klassische chinesische Medizin geht davon aus, dab viele Beschwer-
den durch eine gestorte Zirkulation der Lebensenergie entstehen.
Verschiedene Unterformen (Erbenergie, Nahrungsenergie, Abwehrener-
gie...) zirkulieren in drei Kreisldufen auf bestimmten Bahnen durch den
Korper.

Durch Energiefiille oder Energiemangel kann es zu Stérungen des Erner-
gieflusses und somit zu Schmerzen oder Funktionseinbufien kommen.
Die Akupunktur harmonisiert den Energiefluss und bewirkt damit eine
Linderung der Beschwerden.

-

Neben der Vorstellung von den Energiekreisldufen werden die inneren
Organe, die Sinnesorgane aber auch bestimmte Stimmungen und Gemiits-
verfassungen fiinf Grundelementen (Wasser, Holz, Feuer, Erde und Me-
tall) zugeordnet.

Die Grundelemente beeinflussen sich gegenseitig. So bringt z.B. das Holz
das Feuer hervor und das Wasser ziigelt das Feuer.

Mit der Akupunktur an bestimmten Punkten konnen die Funktionen der
den Grundelementen zugeordneten Organe gestirkt oder bei Uberfunktion
geschwiicht werden.

Yin und Yang

Zu den energetischen Gesichtspunkten zihlt auch die Betrachtungs-
weise nach Yin und Yang,

Bei einem Yang-Uberschuf} z.B im Bereich der Muskulatur kommt es zu
Muskelkrampfen, die durch eine Akupunktur zur Starkung der Yin-An-
teile gemildert werden kénnen.

-

Akupunktur aus schulmedizinischer Sicht

Einige Erfolge der Akupunktur lassen sich durch die Verschaltung von
Nerven auf Riickenmarksebene erkliren.

Durch den Schmerzreiz, der mit der Akupunkturnadel gesetzt wird, kon-
nen Schmerzen, die iiber andere Nerven in der gleichen Hohe in das Riik-
kenmark ziehen, blockiert werden.

Viele Akupunkturpunkte sind Stellen, an denen ein Nerv zusammen mit
einem GefiB durch eine Gewebsliicke zieht. Hier kénnen die Nerven
direkt beeinflulit werden.




[
Ist die Behandlung schmerzhaft:

Bei der Akupunktur setzen wir ausschlieflich Nadeln ein, deren Spitzen
rund angeschliffen sind. Diese Nadeln zerschneiden die Haut nicht, wie
eine Kaniile zur Blutabnahme, sondern dringen die Strukturen ausein-
ander. Der Einstich der Nadel ist deshalb meistens weniger schmerzhaft
als eine Blutentnahme.

Liegt die Nadel in der richtigen Position ist sie in der Regel nicht mehr
spiirbar.

Die Ohrakupunktur
Bei der Ohrakupunktur geht man von der Vorstellung aus, dab sich alle
Korperabschnitte auf die Ohrmuschel projezieren.

Durch eine Akupunktur des dementsprechenden Ohrbereiches lassen sich
so Beschwerden genauso behandeln wie durch die Korperakupunktur.

-
Der Behandlungsablauf
Anhand Threr Beschwerden erstellen wir fiir Sie ein persénliches Behand-
lungskonzept. In der Regel sind 10 Behandlungen erforderlich, um eine
Besserung erzielen zu konnen.
Bei chronischen Schmerzzustidnden oder bei allergischen Reaktionen, wie
z.B. Heuschnupfen, konnen auch erheblich mehr Behandlungen oder
Wiederholungen erforderlich sein.
Die cinzelnen Punkte, die von uns genadelt werden, kénnen von Sitzung
zu Sitzung durchaus wechseln. Entscheidend sind Thre Beschwerden und
der Befund am jeweiligen Behandlungstag.
Nachdem alle Nadeln gesetzt sind, schliefit sich eine entspannende Ruhe-
phase an.

[
Die Kosteniibernahme:
Die Privatversicherungen iibernehmen die Kosten fiir die notwendige
Behandlung in voller Hohe. In diesem Fall ist auch die besonders wir-
kungsvolle Kombination mit erginzenden physikalischen Therapieformen
moglich.

Die gesetzlichen Krankenkassen iibernehmen zuzahlungsfrei bei chro-
nischen Lendenwirbelsidulen- und Kniebeschwerden die Kosten fiir je-
weils 10-15 Behandlungen pro Jahr.

Bei anderen Erkrankungen, z.B. chronischen Verspannungen im Nacken-
bereich, Migriane, Tennisarm oder Unterstiitzung bei Raucherentwéhnung
und Gewichtsreduktion, betragen die Kosten derzeit 26,00 €/pro Sitzung.




