
B ewegungs übungen für
P atienten mit einem S tützverband

Zur B eschleunigung Ihrer Heilung haben S ie einen S tütztzt verband erhalten. Zusätztzt lich aber sollten
S ie nach R ücksprache mit Ihrem Arzt die dargestellten Übungen durchführen:

Armverbände
müssen
hochgehalten.. .

oder hochgelaggert
werden;. . .

F inger mehrmals
täglich ganz öfffff nen.. .

und wieder zur F aust
schließen.

V erbände bis zum E llenbogen
mehrmals täglich den Arm auf S chulterhhöhe 6
x seitlich abspreizen, dabei E llenbogenggelenk
strecken und beugen.

V erbände bis zur S chulter
mehrmals täglich beide Arme auf S chulterhöhe
anheben, dann halbkreisförmige B ewegungen
im S chultergelenk durchführen.

B einverbände
müssen im S itztzt en
und Liegen
hochgelagert werden.

V erbände bis zur
Hüfte:
mehrmals tägliich
B ein je 6 x bis zur
W aagrechten
anheben.

V erbände bis zum K nie:
mehrmals täglich B ein je 6 x in K nie und Hüftftf e
beugen und strecken; die Zehen bewegen.
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Wichtige Hinweis e
für uns ere P atienten

mit einem G ips verband

Der G ipsverband, den S ie tragen, dient der Heilung, er muß Ihnen gut passen,
S ie dürfen keinerlei zusätztzt liche B eschwerden haben.
B itte beachten S ie folgende Hinweis e:

Ihr G ipsverband erreicht im allgemeinen seine E ndfestigkeit
nach 24 S tunden: B elasten S ie Ihren G ipsverband deshalb
nicht früher als angeordnet und behandeln S ie ihn
besonders in den ersten 24 S tunden äußerst schonend.
Legen S ie ihn nicht auf K anten und E cken (immer ein
K issen unterlegen).

T ragen S ie bei Arm- und Handgipsen keine R inge, da diese
sich schon bei leichter S chwellung nicht abnehmen lassen
und es dann zu Durchblutungsstörungen kommen kann.
Leichte S chwellungen verschwinden durch Hochlagern nach
kurzer Zeit.

G ipsverbände verlieren durch W assereinwirkung ihre
S tabilität,t,t halten S ie deshalb Ihren G ipsverband immer
trocken.

W enn Ihr G ipsverband scheueert oder B ruchstellen aufwfwf eist,t,t
kommen S ie bittttt e in die nächsste S prechstunde.

Auch bei einem richtig angelegtem G ips verband
können unter Ums tänden K omplikationen auftreten.
Alarmzeicchen, die das s ofortige Aufs uchen eines
K rankenhhaus es oder Arztes erforderlich machen:

S tarke,
zunehmende
S chmerzen

S tarkes
Anschwelllen
und/o/o/ der. . .

blaue bzw. weiße
V erfärbung von
Zehen oder F ingern.

T aubheitsgefühl,
K ribbeln,
P lötztzt liche
B ewegungs-
E inschränkungen.
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