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BSN;_;DB ewegungsldbungen fir
T Patienten mit einem Stitzverband

Zur Beschleunigung lhrer Heilung haben Sie einen Stlitzverband erhalten. Zuséatzlich aber sollten
Sie nach Riicksprache mit lhrem Arzt die dargestellten Ubungen durchfiihren:

E

oder hochgelagert Finger mehrmals und wieder zur Faust
mussen werden;... taglich ganz offnen... schlieBen.
hochgehalten...

Verbande bis zum Ellenbogen Verbande bis zur Schulter

mehrmals taglich den Arm auf S chulterhohe 6 mehrmals tédglich beide Arme auf S chulterhthe
x seitlich abspreizen, dabei E llenbogengelenk anheben, dann halbkreisférmige Bewegungen
strecken und beugen. im S chultergelenk durchfiihren.

Beinverbdnde Verbdnde bis zur Verbédnde bis zum Knie:
missen im Sitzen Hifte: mehrmals taglich Bein je 6 x in Knie und Hfte
und Liegen mehrmals taglich beugen und strecken; die Zehen bewegen.
hochgelagert werden.  Bein je 6 x bis zur

Waagrechten

anheben.
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BSN..... 3Wichtige Hinweise
fir unsere Patienten
mit einem Gipsverband

Der Gipsverband, den Sie tragen, dient der Heilung, er muf3 lhnen gut passen,
Sie dirfen keinerlei zusatzliche Beschwerden haben.
Bitte beachten Sie folgende Hinweise:

lhr Gipsverband erreicht im allgemeinen seine E ndfestigkeit
nach 24 Stunden: Belasten Sie lhren Gipsverband deshalb
nicht friher als angeordnet und behandeln Sie ihn
besonders in den ersten 24 Stunden dulerst schonend.
Legen Sie ihn nicht auf Kanten und E cken (immer ein
Kissen unterlegen).

Tragen Sie bei Arm- und Handgipsen keine Ringe, da diese
sich schon bei leichter S chwellung nicht abnehmen lassen
und es dann zu Durchblutungsstérungen kommen kann.
Leichte S chwellungen verschwinden durch Hochlagern nach
kurzer Zeit.

Gipsverbande verlieren durch Wassereinwirkung ihre
Stabilitat, halten Sie deshalb Ihren Gipsverband immer
trocken.

Wenn lhr Gipsverband scheuert oder Bruchstellen aufweist,
kommen Sie bitte in die ndchste S prechstunde.

Auch bei einem richtig angelegtem Gipsverband
konnen unter Umstianden Komplikationen auftreten.
Alarmzeichen, die das sofortige Aufsuchen eines
Krankenhauses oder Arztes erforderlich machen:

Taubheitsgefihl,

Kribbeln,
Starke, Starkes blaue bzw. weille Plotzliche
zunehmende Anschwellen Verfarbung von Bewegungs-

Schmerzen und/oder... Zehen oder Fingern.  Einschrankungen.
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