
B ewegungs übungen für
P atienten mit einem S tützverband

Zur B eschleunigung Ihrer Heilung haben S ie einen S tütztzt verband erhalten. Zusätztzt lich aber sollten
S ie nach R ücksprache mit Ihrem Arzt die dargestellten Übungen durchführen:

Armverbände
müssen
hochgehalten.. .

oder hochgelagert
werden;. . .

F inger mehrmals
täglich ganz öfffff nen.. .

und wieder zur F aust
schließen.

V erbände bis zum E llenbogen
mehrmals täglich den Arm auf S chulterhöhe 6
x seitlich abspreizen, dabei E llenbogenggelenk
strecken und beugen.

V erbände bis zur S chulter
mehrmals täglich beide Arme auf S chulterhöhe
anheben, dann halbkreisförmige B ewegungen
im S chultergelenk durchführen.

B einverbände
müssen im S itztzt en
und Liegen
hochgelagert werden.

V erbände bis zur
Hüfte:
mehrmals täglich
B ein je 6 x bis zur
W aagrechten
anheben.

V erbände bis zum K nie:
mehrmals täglich B ein je 6 x in K nie und Hüftftf e
beugen und strecken; die Zehen bewegen.

Gemeinschaftspraxis für konservative und operative Orthopädie

Dr. H. Jensen - Dr. S. Sönnichsen - Dr. B. Stünitz - Dr. R. Utermann
24103 Kiel, Prüner Gang 15 im Gesundheitszentrum Kiel Mitte

Telefon 0431-6005 60  Fax 0431-6005 620

Gesundheitszentrum Kiel - Mitte • Prüner Gang 15 • 24103 Kiel • Tel. 0431- 60 05 60 • E - Mail: info@orthopaedicum.info
Praxis Kiel - Elmschenhagen • Dorfstraße 9 • 24146 Kiel • Tel. 0431- 78 45 45 • E - Mail: info-elm@orthopaedicum.info

www.orthopaedicum.info



 
Wichtige Hinweis e 
für uns ere P atienten 
mit s ynthetis chem S tützverband 

 

Ihr S tützverband ist wesentlich leichter und trotzdem stabiler als ein 
herkömmlicher G ipsverband. S chon nach 30 Min. kann er voll belastet 
werden. S ie sollten sich mit dem V erband bewegen. V ermeiden S ie jedoch 
extreme B elastungen, denn zur Heilung braucht Ihre V erletzung vor allem 
R uhe.  

Ihr S tützverband ist wasserbeständig. Das verwendete P olstermaterial kann 
jedoch F euchtigkeit aufsaugen und speichern, dadurch kann es zu 
Hautveränderungen kommen. S ollte der V erband einmal feucht oder naß 
werden, könne S ie das überschüssige W asser mit einem Handtuch 
aufsaugen und den ganzen V erband anschließend mit einem F ön trocknen 
(mittlere T emperaturstufe).  

B eim Duschen dient eine P lastiktüte oder eine spezielle Duschfolie als 
S chutz für den V erband. B aden ist nicht zu empfehlen. S ollte der V erband 
einmal schmutzig geworden sein, können S ie ihn mit einer milden 
S eifenlösung problemlos reinigen.  

T ragen S ie bei Armverbänden keine R inge, da sich diese bei evtl.  
auftretenden S chwellungen nicht mehr abnehmen lassen und es dadurch 
zu Durchblutungsstörungen kommen kann.  

 

Auch bei einem korrekt angelegten V erband können K omplikationen 
auftreten. 
S etzen S ie s ich s ofort mit Ihrem Arzt oder K rankenhaus  in V erbindung bei:   

Druck- oder 
S cheuerstellen 
unter 
dem V erband. 

 

T aubheitsgefühl,   
K ribbeln, 
P lötzliche B ewegungs- 
E inschränkungen. 

 

zu festem oder  
zu lockerem  
V erband, bei  
R issen, B rüchen 
oder weichen S tellen.  

 

blaue bzw. 
weiße V er- 
färbungen von 
Zehen oder 
F ingern. 
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