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BSN.;;,)B ewegungsudbungen fir
— Patienten mit einem Stitzverband

Zur Beschleunigung lhrer Heilung haben Sie einen Stiitzverband erhalten. Zusatzlich aber sollten
Sie nach Riicksprache mit lhrem Arzt die dargestellten Ubungen durchfiihren:
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Armverbdnde oder hochgelagert Finger mehrmals und wieder zur Faust
mussen werden;... taglich ganz offnen... schliefen.
hochgehalten...

y

GL

Verbdnde bis zum Ellenbogen Verbande bis zur Schulter

mehrmals taglich den Arm auf S chulterhohe 6 mehrmals taglich beide Arme auf S chulterhthe
x seitlich abspreizen, dabei E llenbogengelenk anheben, dann halbkreisformige Bewegungen
strecken und beugen. im S chultergelenk durchfihren.

Beinverbande Verbande bis zur Verbande bis zum Knie:
missen im Sitzen Hufte: mehrmals taglich Bein je 6 x in Knie und Hifte
und Liegen mehrmals taglich beugen und strecken; die Zehen bewegen.
hochgelagert werden.  Bein je 6 x bis zur

W aagrechten

anheben.
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Wichtige Hinweise BﬂD

flir unsere Patienten
mit synthetischem Stitzverband

Ihr Stutzverband ist wesentlich leichter und trotzdem stabiler als ein
herkdmmlicher Gipsverband. Schon nach 30 Min. kann er voll belastet
werden. Sie sollten sich mit dem Verband bewegen. Vermeiden Sie jedoch
extreme Belastungen, denn zur Heilung braucht lhre Verletzung vor allem
Ruhe.

Ihr Stitzverband ist wasserbestandig. Das verwendete Polstermaterial kann
jedoch Feuchtigkeit aufsaugen und speichern, dadurch kann es zu
Hautverdanderungen kommen. Sollte der Verband einmal feucht oder nal3
werden, konne Sie das Uberschissige Wasser mit einem Handtuch
aufsaugen und den ganzen Verband anschlieend mit einem Fon trocknen
(mittlere Temperaturstufe).

Beim Duschen dient eine Plastiktiite oder eine spezielle Duschfolie als

S chutz fiir den Verband. Baden ist nicht zu empfehlen. Sollte der Verband
einmal schmutzig geworden sein, kdnnen Sie ihn mit einer milden

S eifenldsung problemlos reinigen.

Tragen Sie bei Armverbénden keine Ringe, da sich diese bei evtl.
auftretenden S chwellungen nicht mehr abnehmen lassen und es dadurch
zu Durchblutungsstérungen kommen kann.

Auch bei einem korrekt angelegten Verband kénnen Komplikationen
auftreten.
Setzen Sie sich sofort mit lhrem Arzt oder Krankenhaus in Verbindung bei:

zu festem oder blaue bzw.
Druck- oder Taubheitsgefihl, zu lockerem weilRe Ver-
S cheuerstellen Kribbeln, Verband, bei farbungen von
unter Plotzliche Bewegungs- Rissen, Brichen Zehen oder
dem Verband. Einschrankungen. oder weichen Stellen. Fingern.
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