
B ewegungs übungen für
P atienten mit einem S tützverband

Zur B eschleunigung Ihrer Heilung haben S ie einen S tütztzt verband erhalten. Zusätztzt lich aber sollten
S ie nach R ücksprache mit Ihrem Arzt die dargestellten Übungen durchführen:

Armverbände
müssen
hochgehalten.. .

oder hochgelaggert
werden;. . .

F inger mehrmals
täglich ganz öfffff nen.. .

und wieder zur F aust
schließen.

V erbände bis zum E llenbogen
mehrmals täglich den Arm auf S chulterhhöhe 6
x seitlich abspreizen, dabei E llenbogenggelenk
strecken und beugen.

V erbände bis zur S chulter
mehrmals täglich beide Arme auf S chulterhöhe
anheben, dann halbkreisförmige B ewegungen
im S chultergelenk durchführen.

B einverbände
müssen im S itztzt en
und Liegen
hochgelagert werden.

V erbände bis zur
Hüfte:
mehrmals tägliich
B ein je 6 x bis zur
W aagrechten
anheben.

V erbände bis zum K nie:
mehrmals täglich B ein je 6 x in K nie und Hüftftf e
beugen und strecken; die Zehen bewegen.
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Wichtige Hinweis e
für uns ere P atienten

mit einem T ape-Verband

Der V erband, den S ie tragen, dient der Heilung, er muß Ihnen gut passen. S ie dürfen keine
zusätztzt lichen B eschwerden haben. B ittttt e beachten S ie folgende Hinweise:

Der V orteil des T apeverbandes ist die E rhaltung der Mobilität. Durch
B ewegung, solange sie nicht schmerzt,t,t wird die Heilung beschleunigt.

T ragen S ie bei Arm- und Handverbänden keine R inge, da diese sich bei
S chwellungen nicht mehr abnehmen lassen und es dadurch zu
Durchblutungsstörungen kommen kann. Leichte S chwellungen
verschwinden meist,t,t wenn die G liedmaß

T apeverbände vor Nässe schütztzt en, sie k
enger werden oder ihre Haftftf ftft ähigkeit ver
Nässe schütztzt t eine locker über den V erb
B inde oder ein T rikotschlauch.

B eim Duschen dient eine P lastiktüte ode
V erbandes. Handverbände können mit e
geschütztzt t werden.

Auch bei einem kor
auftreten.
Der V erband muß s

S tarken
zunehmenden
S chmerzen

S tarken
S chwellungen,
besonders der F inge
oder Zehen

Leichte S chwellungen
ße hochgelagert wird.

können, wenn sie naß werden,
rlieren. V or V erschmutztzt ung und
band gewickelte elastische

er -folie zum S chutztzt des
einem E inmalhandschuh

rrekt angelegten V erband können K omplikationen

ofort aufges chnitten oder abgenommen werden bei:

r

B lauer oder weißer
V erfärbung
von F ingern
oder Zehen

T aubheitsgefühl,
K ribbeln,
plötztzt lichen
B ewegungs-
einschränkungen
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