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BSN;_;DB ewegungs ldbungen fir
T Patienten mit einem Stitzverband

Zur Beschleunigung lhrer Heilung haben Sie einen Stltzverband erhalten. Zuséatzlich aber sollten
Sie nach Riicksprache mit lhrem Arzt die dargestellten Ubungen durchfiihren:

oder hochgelagert Finger mehrmals und wieder zur Faust
mussen werden;... taglich ganz offnen... schlieBen.
hochgehalten...

Verbdnde bis zum Ellenbogen Verbande bis zur Schulter

mehrmals taglich den Arm auf S chulterhohe 6 mehrmals taglich beide Arme auf S chulterhthe
x seitlich abspreizen, dabei E llenbogengelenk anheben, dann halbkreisférmige Bewegungen
strecken und beugen. im S chultergelenk durchfiihren.

Beinverbdnde Verbdnde bis zur Verbédnde bis zum Knie:
mussen im Sitzen Hifte: mehrmals taglich Bein je 6 x in Knie und Hfte
und Liegen mehrmals taglich beugen und strecken; die Zehen bewegen.
hochgelagert werden.  Bein je 6 x bis zur

W aagrechten

anheben.
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Bsmmd“‘_')Wichtige Hinweise

fir unsere Patienten
mit einem Tape-Verband

Der Verband, den Sie tragen, dient der Heilung, er muf3 lhnen gut passen. Sie dirfen keine
zusatzlichen Beschwerden haben. Bitte beachten Sie folgende Hinweise:

Der Vorteil des Tapeverbandes ist die Erhaltung der Mobilitdt. Durch
Bewegung, solange sie nicht schmerzt, wird die Heilung beschleunigt.

Tragen Sie bei Arm- und Handverbanden keine Ringe, da diese sich bei
S chwellungen nicht mehr abnehmen lassen und es dadurch zu
Durchblutungsstorungen kommen kann. Leichte S chwellungen
verschwinden meist, wenn die Gliedmal3e hochgelagert wird.

Tapeverbande vor Nasse schitzen, sie konnen, wenn sie nal3 werden,
enger werden oder ihre Haftfahigkeit verlieren. Vor Verschmutzung und
Nasse schitzt eine locker Gber den Verband gewickelte elastische
Binde oder ein Trikotschlauch.

Beim Duschen dient eine Plastiktite oder -folie zum S chutz des
Verbandes. Handverbdande kbnnen mit einem Einmalhandschuh
geschutzt werden.

Auch bei einem korrekt angelegten Verband kénnen Komplikationen
auftreten.
Der Verband mul} sofort aufgeschnitten oder abgenommen werden bei:

Taubheitsgefinhl,

Starken Blauer oder weiler Kribbeln,
Starken S chwellungen, Verfarbung plétzlichen
zunehmenden besonders der Finger von Fingern B ewegungs-
Schmerzen oder Zehen oder Zehen einschrankungen




